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Sondage sur les loisirs municipaux 
et la condition physique
Dans quelle mesure vos
citoyens sont-ils actifs?
Il y a eu, au cours des dernières
années, un changement notable
dans les attitudes envers les
loisirs et la vie active alors que
les particuliers, les collectivités
et les gouvernements ont peu 
à peu reconnu les nombreux
avantages de la participation à
ce genre d’activités. Il est main-
tenant largement reconnu que
la participation régulière à des
activités physiques ou de loisir
contribue non seulement à
l’amélioration de la qualité de
vie, mais procure aussi des avan-
tages physiques, psychologiques
et sociaux.

La meilleure façon d’avoir une
collectivité en santé et en forme
est de commencer par com-
prendre les habitudes de loisir
et les besoins des citoyens.
L’information peut alors servir à
guider les processus de planifi-
cation et servir de référence pour
l’évaluation de l’efficacité des
efforts de votre municipalité
dans l’encouragement de 
l’activité physique auprès de ses
citoyens. Pour répondre à ce
besoin, Ipsos Reid est heureuse
d’offrir à votre municipalité 
l’occasion de participer à sa
recherche multi-intérêts sur les
Loisirs municipaux et la condi-
tion physique. Cette recherche
à coûts partagés est effectuée
annuellement et elle vise à
explorer les principales questions
concernant les loisirs et l’activité
physique, notamment :

• Avec quelle régularité les
citoyens participent-ils à des
activités physiques? 

• Quels sont les genres 
d’activités auxquelles
participent les citoyens?

• Quelle est la durée moyenne
de l’activité physique des
citoyens?

• Quelles sont les raisons qui
motivent ou empêchent la
participation à des activités
physiques?

• Qu’est-ce qui pourrait inciter
les citoyens à devenir plus 
actifs physiquement?

• Dans quelle mesure les citoyens
sont-ils satisfaits des installa-
tions, programmes et services
de loisirs de la municipalité?

• Quelle est l’opinion des citoyens
quant aux frais d’utilisation
pour les programmes et 
services de loisirs?

En plus de ces questions de
base, Ipsos Reid est heureuse
d’offrir en option deux nouveau
modules qui traitent d’autres
questions importantes concer-
nant les loisirs : les activités
physiques pour les enfants et 
la participation aux activités 
culturelles et artistiques

Le module Activités physiques
pour les enfants comprend des
questions sur la fréquence de 
la participation des enfants à
des activités physiques, sur les
genres d’activités physiques
auxquelles participent les enfants,
sur la satisfaction concernant 
les programmes et services offerts
aux enfants et sur des sugges-
tions sur les programmes et
services orientés sur les loisirs
des enfants que les citoyens
verraient en plus grand nombre
dans leur municipalité.

Le module Arts et culture
comprend des questions sur la
fréquence de la participation
aux événements culturels ou
créatifs, sur les genres d’activités
culturelles auxquelles participent
les citoyens, sur les motifs qui
favorisent ou découragent 
la participation aux activités 
culturelles et sur la satisfaction
concernant les événements 
culturels et créatifs offerts dans
la municipalité.

Comment se compare votre
municipalité à d’autres au
Canada?
En plus d’examiner l’ensemble
de l’opinion et du comporte-
ment de vos citoyens, nous
croyons qu’une des meilleures
manières de comprendre le
degré d’activité de vos citoyens,
et dans quelle mesure votre
municipalité répond aux besoins
récréatifs de la collectivité,
est de comparer vos résultats à
ceux d’autres municipalités
canadiennes. L’étendue et la
profondeur de l’expérience 
d’Ipsos Reid en recherche
municipale nous a permis de
développer une série de critères
municipaux pour les questions
principales concernant l’activité
physique, les comportements 
en matière de loisirs et les besoins.
Ipsos Reid comparera vos résul-
tats à ceux d’autres municipalités
canadiennes dans la présentation
des résultats découlant de la
participation à ce sondage. Cela
vous donnera une mise en con-
texte utile, plus d’information et
une analyse plus approfondie
qui vous permettront d’évaluer
votre bilan.

�



w w w . i p s o s - p a . c o m

0 8 - 1 1 - 1 3

Comment l’enquête 
se déroule-t-elle?
Nous ferons un sondage auprès
de 300 personnes majeures
dans chaque municipalité qui
participe à cette enquête.

Cet échantillon offrira une bonne
évaluation globale du degré 
de l’activité physique dans votre
collectivité, vous donnera des
renseignements sur la manière
d’encourager une plus grande
participation ainsi qu’une mesure
de la satisfaction concernant les
programmes et services récréatifs
actuels de la municipalité.

La marge d’erreur sur une
enquête de cette importance est
de ± 5,7 % (19 fois sur 20) et
elle est suffisante pour permettre
d’analyser les résultats en 
fonction des principales variables
démographiques. 

Pour contrôler les coûts, les
mêmes questions de base 
(mentionnées précédemment)
seront posées dans toutes les
municipalités. De plus, les
municipalités peuvent participer
à un ou aux deux modules en
option (décrits précédemment),
ajouter des questions person-
nalisées ou augmenter le nombre
de personnes interrogées pour
des sommes supplémentaires. Vos
résultats ne seront pas partagés
avec d’autres municipalités.

Tous les participants
reçoivent…
• Des tableaux détaillés avec

des données croisées sur les
principaux éléments démo-
graphiques comme l’âge, le
sexe, la durée de résidence et
les familles ayant des enfants
mineurs.

• Des diapositives PowerPoint
de vos résultats et une 
présentation en personne des
résultats à un public de votre
choix (les frais de déplace-
ment seront facturés en plus).

• Des comparaisons de vos
résultats avec ceux des autres
municipalités participantes.

Options et coûts 
de participation
Participation de base :
5 600 $ plus TPS.

Module Activités physiques
pour les enfants
(offert seulement avec 
la participation de base) : 
1 500 $ plus TPS.

Module Arts et culture
(offert seulement avec 
la participation de base) : 
1 500 $ plus TPS.

Questions personnalisées :
Questions fermées : 
900 $ chacune.
Questions ouvertes : 
1400 $ chacune.

Coûts de l’augmentation de la
taille de l’échantillon 22 $ par
interview supplémentaire

Échéancier (2009)
Cette recherche sera terminée en
février 2009. Les municipalités
doivent confirmer leur participa-
tion le 14 janvier 2009 au plus
tard et soumettre les questions
personnalisées le ou avant le
16 janvier 2009. Le sondage sera
réalisé entre le 22 janvier et le
1er février et les résultats seront
disponibles à la fin de février.

Les activités d’Ipsos Reid
Affaires municipales
Ipsos Reid est le chef de file 
de la recherche sur les affaires
municipales au Canada. Nous
offrons aux municipalités une
forme scientifique de consulta-
tion publique qui garantit 
que vous serez à l’écoute de
l’ensemble de votre public au
lieu d’entendre seulement une
minorité. Nous sommes une
société de recherche de plein
exercice et nous offrons de 
l’expertise dans les enquêtes 
sur mesure, multi-intérêts et
omnibus, dans les groupes de
consultation, l’organisation
d’ateliers et les consultations
publiques. Quels que soient les
besoins de votre municipalité 
en matière de recherche, Ipsos
Reid a une solution qui vous
donnera des résultats.

Visitez notre Web sur
www.ipsos-pa.com

Personnes-ressources
Pour plus d’information,
veuillez contacter :

Ouest du Canada

Jamie Duncan
Directeur principal de la
recherche
403.294.7385
jamie.duncan@ipsos.com

Ontario et Canada atlantique

Jacqueline Boukydis
Directrice principale de 
la recherche
416.572.4480
jacqueline.boukydis@ipsos.com

Québec

Daniel Boutin
Vice-président associé
514.904.4328
daniel.boutin@ipsos.com
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